Akademia Mtodego Ekonomisty

xodego . , .
-év“‘ ‘?% Jak sie uczy¢ szybko i
3 @ §  skutecznie?

* 2

AME"

Antonina Litinska

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
4 listopada 2019 .

AKADEMIA MEODEGO EKONOMISTY WWW.GIMVERSITY.PL



Zeby osiagnaé sukces, nalezy zwrécié uwage
na kilka istotnych czynnikow, takich jak:

* otoczenie

* motywacja

* dobra organizacja czasu

* racjonalne dostarczanie enerqii

* metody uczenia sie dostosowane do typu
0sobowosci
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Otoczenile

« Kolor

* Porzadek

« QOswietlenie

 Halas

* Muzyka

. Swieze powietrze
 Poradnia

« Czas przeznaczony na nauke
« Postawa ciata podczas nauki
* Relaks
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Motywacja

* Cel
» Korzysci

» Lokalizacja btedow | przeszkod -
rozwigzywanie problemow
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Dobra organizacja czasu

« Systematyka

* Odpowiednie przygotowanie sie i analiza
czasowa
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Racjonalne dostarczanie energii

Kalorie — jedzenie | picie

Nalezy unikac:

* Produktow ciezkostrawnych / z wysokim
Indeksem glikemicznym (chipsy, stodycze)

« Kawy

* Przekgsek
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Metody uczenia sie dostosowane do typu
0SObowoscI

Wzrokowiec — istotne sg dla niego walory
estetyczne. Wielkg wage przywigzuje do
porzgdku w czasie nauki, zapamietuje dobrze
takie rzeczy jak schematy, tabele, rysunki i
kolory. Wzrokowcy powinni uczyc sie poprzez
sporzgdzanie rysunkow, wykresow czy map
myslowych.
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Metody uczenia sie dostosowane do typu
0SObowoscI

Stuchowiec — lubi wyktfady, dialogi i inne
formy dzwiekowego przekazu informaciji.
Stuchowcy powinni uczyc¢ sie poprzez
gtosne czytanie, powtarzanie nauczonych
regut. Temu typowi osobowosci w czasie
nauki pomaga muzyka.
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Metody uczenia sie dostosowane do typu
0SObowoscI

Kinestetyk (ruchowiec) — pamieta to, co

sam wykonat. Czesto gestykuluje, lubi
ruch 1 emocje. Kinestetycy powinni
mozliwie najbardzie] angazowac swoje
ciato do nauki — na przyktad poprzez
powtarzanie informacji w czasie
chodzenia, gestykulacje lub wizualizacje
przyswajanych informacji w czasie
czytania.
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Dziekuje za uwage!
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