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Skaczące ceny sneakersów, 
czyli dlaczego wart dbać o 
stopy procentowe

Bogusław Półtorak
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Skąd bierze się inflacja i deflacja

Wzrost przeciętnych cen w gospodarce, co jest
powodowane nadmierną ilością pieniądza w
obiegu:
CPI – consumer price index, rozumiany jako
wzrost cen konsumentów.
PPI – producer price index, rozumiany jako wzrost
cen producentów.
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Oczekiwania inflacyjne

Powszechne przekonanie, że wzrost przeciętnych
cen w gospodarce będzie się zmieniał powoduje
spiralę cen:
W efekcie przyspieszania decyzji zakupowych.
Oczekiwanego wzrostu wynagrodzeń.
Rosnącego zadłużania się, szczególnie w
warunkach taniego pieniądza (np. tanie kredyty).
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Wolny rynek a regulowanie przez państwo

Inflacja (popytowa) na wolnym rynku dóbr jest
hamowana przez wzrost liczb ofert w ślad za
wzrostem cen, państwowa regulacja cen
ogranicza walkę z inflacją.
Inflacja jako konsekwencja oczekiwanego wzrostu
wynagrodzeń (podażowo) regulowany jest przez
rynek pracy (firmy prywatne) lub państwo
(waloryzacja w budżetówce), zwiększają ją
podatki.
Inflacja przez rosnące zadłużanie się, szczególnie
w warunkach taniego pieniądza, tanie kredyty
przez niższe oprocentowanie niż inflacja kosztem
oszczędzających.
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Żywność i napoje
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Koszyk inflacyjny
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Indeks cen konsumenckich (HICP) w latach 1995-
2023
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Indeks cen konsumenckich w Polsce (HICP)
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Indeks cen konsumenckich (HICP) strefa Euro
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Realne stopy procentowe w Polsce
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Realne oprocentowanie lokat bankowych
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Case study mamy 1 mln zł 
oszczędności:

A.1 rok inflacja wynosi 0%.
B.2 rok inflacja wynosi 8 %.
C.3 rok inflacja wynosi 20%.

1. Ile powinniśmy mieć odsetek z lokaty, 
żeby utrzymać wartość oszczędności z 1. 
roku?
2. W co możemy zainwestować, żeby 
utrzymać lub pomnożyć wartość 
oszczędności?
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Zmiana wartości nabywczej 500 zł


Wykres1

		1 rok inflacja 0%		1 rok inflacja 0%

		2 rok inflacja 8%		2 rok inflacja 8%

		3 rok inflacja 20%		3 rok inflacja 20%



Waloryzacja inflacyjna PLN (zł)

Wartość nabywcza 500 zł z 1 roku

500

500

550

450

660

290



Arkusz1

		

		Cena		Inflacja		PLN		Wartość nabywcza 100

		1 rok		0%		100		100

		2 rok		10%		110		90

		3 rok		20%		132		58

		Cena		1 rok inflacja 0%		2 rok inflacja 8%		3 rok inflacja 20%

		Waloryzacja inflacyjna PLN (zł)		500 zł		550 zł		660 zł

		Wartość nabywcza 500 zł z 1 roku		500 zł		450 zł		290 zł

		Poniżej zestawienie koszyka CPI (udział w %)

				2017		2018		2019		2020		2021						Kategoria		2021

		Żywność i napoje		24.28		24.36		24.89		25.24		27.77						Żywność i napoje		27.77

		Używki		6.38		6.19		6.37		6.25		6.91						Używki		6.91

		Odzież i obuwie		5.68		5.37		4.94		4.94		4.21						Odzież i obuwie		4.21

		Użytkowanie mieszkania i  energia		20.53		20.35		19.17		18.44		19.14						Użytkowanie mieszkania i  energia		19.14

		Wyposażenie mieszkania		5.14		5.25		5.7		5.8		5.83						Wyposażenie mieszkania		5.83

		Zdrowie		5.56		5.69		5.12		5.29		5.39						Zdrowie		5.39

		Transport		8.63		8.74		10.34		9.89		8.88						Transport		8.88

		Łączność		5.2		4.87		4.18		4.54		5						Łączność		5

		Rekreacja i kultura		6.89		6.92		6.44		6.62		5.78						Rekreacja i kultura		5.78

		Edukacja		0.97		1		1.07		1.15		1.02						Edukacja		1.02

		Restauracje i hotele		5.23		5.71		6.2		6.12		4.56						Restauracje i hotele		4.56

		Inne towary i usługi		5.51		5.55		5.58		5.72		5.51						Inne towary i usługi		5.51
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Waloryzacja inflacyjna PLN (zł)

Wartość nabywcza 500 zł z 1 roku
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Dziękuję.

Kontakt:
https://www.linkedin.com/company/impakt-dolny-śląsk/

https://www.linkedin.com/company/impakt-dolny-%C5%9Bl%C4%85sk/
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